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FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY
Escuela Nacional de Entrenadores

OBIJETIVOS PROFESORADO

ESQUEMA DE CONTENIDOS

Conocer y desarrollar las necesidades del jugador e Mar Alvarez, Educator WR y Preparadora Fisica de
la Sgel®6n Espafiola de XV Masculino.

principiante para que este apto para e
jugar

~ | PERFIL

Iniciacién, Desarrollo y Rendimiento

Saber hacer un analisis funcional .
Conocer las demandas de jueg0'y
entrenamiento para llevar a ca oé

teniendo en cuenta los conceg®s dg

FECHA

. °\ e marzo.

periodizacion
FORMATO
* 8ho

e clases presenciales, tedrico — practico.
a alas 10 horas y finaliza a las 20 horas el

Programa de desarrollo del jUg a largo plazo

Evaluaciéon funcional
e marzo .

Adaptacion anatémica ) . L
ye el partido de Espaia vs Bélgica.

Demandas del juego

Principios de entrenamiente REQUISITOS MINIMOS

Acondicionamiento y veloci or|’a Monitor
e
TITULACION

el 1 WR en Fuerza y Acondicionamiento

Periodizacidon
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FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY
Escuela Nacional de Entrenadores

INSTALACIONES Las reservas se realizaran a nivel personal por los

Clases Practicas se realizaran en el Campo Central de la cursillistas.
Ciudad Universitaria de Madrid, situado en |3
de Herrera, s/n.

Las Clases Tedricas se realizaran en I3 ¢.r4/.*
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deportgetfed

(INEF). Situada en la Ciudad Universi / ;
Martin Fierro,7. 28040 Madrid.

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION

34#€ en la Casa
Jel Arco de la

Los cursillistas que lo deseen podrd

Do Brasil (www.casadobrasil.org) €
Victoria 3, 28040 Madrid.
Precio por habitacion individual medfa degsign: 55€

Precio por habitacién doble media g

Para mas informacion:
Correo electrdnico: sec@casadobrd
Numero de contacto: 914551560.
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FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY
Escuela Nacional de Entrenadores

INSCRIPCIONES

Transferencia Bancaria:
N2 de cuenta: ES83 0081 0658 11 0001174021
Beneficiario: FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY

Los inscritos deberdn poner su nom_bre y apellido y el
curso al que se inscriben: LIWR Fuerzay
Acondicionamiento Aula de Invierno; I
La inscripcién se formalizara enviand_o e_I j_ust‘ificante de

pago por correo electronico a: desarrollo@ferugby.es,
con los datos personales y la referencia del curso.

Una vez realizado estos pasos, habga
inscripcion y se enviara informacié
curso y confirmacion de la inscripcidn

La Federacion Espaiola de Rugby se reserva el derecho
de cancelar el Curso que corresponda, devolviendo el
importe integkg de la inscripcion, en caso de no contar
con inscgiatidhes suficientes como para llevar a cabo la
activiglid. No se procedera al reembolso de la inscripcidon
sali® en casos de fuerza mayor en cuya circunstancia se
reteRdra el 25% de la misma para cubrir gastos de

gestio N
\

EL PRECIO INCLUYE

* Materlg\didactico
* AsistgCia al curso
*SNfftragha Partido internacional: Espaia vs Bélgica.

PRECIOS DEL CURSO

gby de Fuerza y Acondicionamiento: 75 €
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