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FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY
Escuela Nacional de Entrenadores

OBIJETIVOS

* Planificar y dirigir el entrenamiento de deportistas y
equipos de Rugby a Siete.

* Trabajar las habilidades individua
como complemento de Rugby a X

=)
ESQUEMA DE CONTENIDOS

* Eljuegoydimensién actual.

* Optimizacion individual del
* Optimizacion del juego de c§
* Sistema de ataque y defensa

* La competicion.

PROFESORADO

* Ignacio Inchausti. ExSeleccid
* José Antonio Barrio, ExSeled

dor
ador 7
PERFIL

* Entrenadores de equipos federadoS*

FECHA

* 10,11y 12 de Febrero.

—

FORMATO

-4#'16 horas de clases presenciales, tedrico — practico.
Comienza a las 16 horas vy finaliza a las 20 horas el

AR, de febrero y el 11 de febrero de 10h a 14 h'y

luel§d, se incluye el partido de Espana vs Rusia. El

doming® 12 empezard a las 10h y finalizard a las

16h

REQUISITOS MINIMOS
. Le i WORLD RUGBY de entrenador

TITULACION

,

™D RUGBY de 7°s

QRO
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FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY
Escuela Nacional de Entrenadores

INSTALACIONES

Clases Practicas se realizaran en el Campo Central de la
Ciudad Universitaria de Madrid, situado en |3

de Herrera, s/n.
Las Clases Tedricas se realizaran en I3 ém/.*
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deportgetfed

(INEF). Situada en la Ciudad Universi / ;
Martin Fierro,7. 28040 Madrid.

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION

34#€ en la Casa
Jel Arco de la

Los cursillistas que lo deseen podrd

Do Brasil (www.casadobrasil.org) €
Victoria 3, 28040 Madrid.

Precio por habitacion individual medfa degsign: 55€
Precio por habitacién doble media g
Para mas informacion:
Correo electrénico: sec@casadobrg
Numero de contacto: 914551560.
Las reservas se realizaran a nivel pers®gal™

cursillistas.
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FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY
Escuela Nacional de Entrenadores

INSCRIPCIONES

link para rellenar la inscripcidn es el sig

https://goo.gl/forms/XIxMYFOL8No

Transferencia Bancaria:
N2 de cuenta: ES83 0081 0658 11 0001174021
Beneficiario: FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY

Los inscritos deberan poner su nombre y apellido y el
curso al que se inscriben: LIWR 7’S Aula de Invierno.
La inscripcién se formalizara enviando el justificante de

pago por correo electrénico a: desarrollo@ferugby.es,

- -

con los datos personales y la referencia del curso.

La Federacion Espaiola de Rugby se reserva el derecho
de cancelar el Curso que corresponda, devolviendo el
importe integkg de la inscripcion, en caso de no contar
con inscgiatidhes suficientes como para llevar a cabo la
activiglid. No se procedera al reembolso de la inscripcidon
sali® en casos de fuerza mayor en cuya circunstancia se
reteRdra el 25% de la misma para cubrir gastos de

gestio N
\

EL PRECIO INCLUYE

* Materg\didactico

* AsistgCia al curso
*SNfftragha Partido internacional: Espaia vs Rusia.

PRECIO DEL CURSO

gby 7’S Entrenadores: 150 €

RUGBY.
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