
FEDERACIÓN	  ESPAÑOLA	  DE	  RUGBY	  
Escuela	  Nacional	  de	  Entrenadores	  2016	  

	  

	  

LEVEL	  1	  WORLD	  RUGBY	  DE	  ENTRENADOR	  

OBJETIVOS	  
• Formar	   a	   entrenadores	   –	   educadores	   que	   estén	   cualificados	   para	   responsabilizarse	   de	  

grupos	  o	  equipos	  de	  escuelas	  de	  rugby,	  tanto	  municipales	  como	  de	  club	   
• Obtener	  los	  conocimientos	  necesarios	  para	  conducir	  estos	  grupos	   
• Ser	  capaz	  de	  planificar	  y	  desarrollar	  una	  sesión	  de	  forma	  eficaz	   

ESQUEMA	  DE	  CONTENIDOS	  
•  Conocimiento	  del	  juego 

	  o Entendiendo	   el	   rugby,	   principios	   de	   juego	   y	   habilidades,	   aplicación	   de	   los	   principios	   y	  

habilidades	  al	  juego.	   

•  Planificación 

 o Planificación	  de	  la	  práctica	  y	  ejecución	  de	  la	  práctica 

• Implementación	   

O Riesgos	  y	  conductas	  éticas 

• Aspecto	  técnicos	   

o Las	  leyes	  del	  juego	  del	  Rugby 

PROFESORADO	  

• Carlos	  Bravo,	  EDUCATOR	  WORLD	  RUGBY	  
• José	  Miguel	  Gorrotxategui,	  TRAINER	  WORLD	  RUGBY	  

PERFIL	  
• Iniciación	  y	  enseñanza.	  

FECHA	  
• El	  1,	  2	  y	  3	  de	  Julio.	  

FORMATO	  
	  -‐	  16	  horas	  de	  clases	  presenciales,	  teórico	  –	  
práctico.	  Comienza	  a	  las	  16	  horas	  y	  finaliza	  a	  
las	  20	  horas	  el	  1	  de	  julio,	  el	  2	  de	  julio	  de	  10h	  a	  
14	  h	  y	  16	  a	  20h.	  El	  3	  de	  julio	  empezará	  a	  las	  
10h	  y	  finalizará	  a	  las	  14h.	  

REQUISITOS	  MÍNIMOS	  
• Ser	  mayor	  de	  16	  años	  

TITULACIÓN	  
• Certificado	  Level	  1	  WORLD	  RUGBY.	  
• Habilita	  para	  la	  Categoría	  de	  Monitor	  

para	  jugadores	  de	  rugby	  menores	  de	  
13	  años.	  

PRECIO	  
• 175	  euros	  


