
FEDERACIÓN	  ESPAÑOLA	  DE	  RUGBY	  
Escuela	  Nacional	  de	  Entrenadores	  2016	  

	  

	  

LEVEL	  1	  WORLD	  RUBY	  PRIMEROS	  AUXILIOS	  

OBJETIVOS	  
• Adquirir	  los	  conocimientos	  básicos	  y	  necesarios	  para	  realizar	  una	  atención	  primaria	  en	  un	  

campo	  de	  rugby	  
• Valorar	  e	  iniciar	  el	  protocolo	  de	  atención	  sanitaria	  

ESQUEMA	  DE	  CONTENIDOS	  
• Introducción:	  palabras	  clave.	  Cadena	  de	  supervivencia	  
• Manejo	  estándar	  del	  jugador	  lesionado	  de	  rugby.	  ABC	  y	  MILS	  
• Vía	  aérea	  
• Respiración	  y	  asfixia	  
• Circulación	  sangrado	  y	  shock	  
• CPR	  /	  AED	  
• Lesiones	  craneales	  y	  medulares	  
• Lesiones	  en	  las	  extremidades	  
• Problemas	  médicos	  
• Plan	  de	  emergencias	  médicas	  

PROFESORADO	  
• Dr.	  José	  Carlos	  Saló	  
• Roberto	  Murias	  	  

PERFIL	  
• Iniciación	  y	  enseñanza.	  

FECHA	  
• 9	  de	  Julio.	  

FORMATO	  
• 8	  horas	  de	  clases	  presenciales,	  teórico	  

–	  práctico.	  Comienza	  a	  las	  10	  horas	  y	  
finaliza	  a	  las	  20	  horas	  el	  9	  de	  julio.	  

	  

REQUISITOS	  MÍNIMOS	  
• Experiencia	  profesional	  o	  deportiva	  
• Haber	  realizado	  el	  curso	  on-‐line:	  curso	  

on-‐line	  Primeros	  Auxilios	  en	  Rugby	  
(Firs	  Aids	  in	  Rugby)	  WR:	  
http://www.WRplayerwelfare.com	  

TITULACIÓN	  
• Level	  1	  World	  Rugby	  Primeros	  Auxilios	  

PRECIO	  
• 75	  euros	  


