FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY
Escuela Nacional de Entrenadores 2016

LEVEL 2 WORLD RUGBY / NIVEL 0 Consejo Superior Deportes

OBJETIVOS

* Formar a entrenadores — educadores que sean ¢

ar el proceso de

ensefianza-aprendizaje de los principiantes ! y organizando g - ¢
actividades.
2 4ponsabili

* Formar a entrenadores — educadores qugseSién cs e de grupos

o equipos de escuelas de rugby, tanto municig

ESQUEMA DE CONTENIDOS

* Conocimiento del juego
o Principios de ataque y defef§sa,

* Planificacién

o Planificacidn e implementaci@n de J@practica para adquirir Tegprincipios y las

destrezas y desarrollar un Migocidadlde 6 semanas.
* Administracion
o Cuidado de riesgos y ética, el pppe entrenador, comunicacion eficaz, desafflo

motor y bioldgico del nifio y defadp

PROFESORADO
e Carlos Bravo, EDUCATOR WORLD R
* José Miguel Gorrotxategui, TRAINER

PERFIL

* Entrenador Base de jugadores de rugby menores de

1),

WORLD
RIIC.RY

o anos.

FECHA

Del 1 al 5 de julio.

FORMATO

32 horas de clases presenciales,
tedrico — practico. Comienza a las 16
horas y finaliza a las 20 horas el 1 de
julio, el 2, el 3y el 4 de Julio de 10h a
14h y de 16 a 20h, y el 5 de Julio de
10h a 14h.

Trabajo final (3 horas).

REQUISITOS MINIMOS

Certificado Level 1 WR
Experiencia profesional o deportiva en
rugby.

Requisitos acceso al Nivel 0 CSD.

TITULACION

PRECIO
D RUGBY
\ ‘ * 240 euros

Diploma Level 2 WORLD RUGBY.
Certificado Nivel 0 C.S.D.

OO

COMITE OLIMPICO



