
FEDERACIÓN	
  ESPAÑOLA	
  DE	
  RUGBY	
  
Escuela	
  Nacional	
  de	
  Entrenadores	
  2015	
  

	
  

	
  

NIVEL	
  1	
  ENTRENADOR	
  Consejo	
  Superior	
  Deportes	
  

OBJETIVOS 
• Formar	
  a	
  entrenadores	
  que	
  sean	
  capaces	
  de	
  desarrollar	
  el	
  proceso	
  de	
  enseñanza-­‐

aprendizaje	
  de	
  los	
  equipos	
  Senior	
  en	
  el	
  juego:	
  dinamizando	
  y	
  organizando	
  
actividades.	
  

ESQUEMA DE CONTENIDOS 
• BLOQUE	
   ESPECIFICO	
   DE	
   RUGBY:	
   Áreas	
   Técnico-­‐táctico,	
   Didáctica,	
   Reglamento,	
  

Desarrollo	
  profesional,	
  Protección	
  de	
  menores	
  y	
  Organización	
  de	
  Eventos.	
  

• BLOQUE	
  COMÚN:	
  Áreas	
  Primeros	
  Auxilios	
  y	
  Base	
  del	
  Comportamiento	
  Deportivo.	
  

• BLOQUE	
  APLICACIÓN	
  PRACTICA:	
  Dirección	
  practica	
  de	
  equipos.	
  

PROFESORADO 
• Formadores	
  Federación	
  Española	
  de	
  Rugby.	
  

PERFIL 
• Entrenador	
  Senior	
  de	
  equipos	
  federados	
  autonómicos.	
  

FECHA 

• 4	
  al	
  10	
  de	
  Julio.	
  

FORMATO 
• 48	
  horas	
  presénciales.	
  	
  Del	
  4	
  de	
  Julio	
  al	
  10	
  de	
  

Julio.	
  El	
  4,	
  comienza	
  a	
  las	
  16:00	
  horas.	
  Y	
  el	
  10	
  
finaliza	
  a	
  las	
  14:00	
  h.	
  

• 	
  42	
  horas	
  de	
  formación	
  a	
  través	
  de	
  Plataforma	
  
de	
  Formación	
  FER.	
  Del	
  4	
  de	
  julio	
  al	
  7	
  de	
  
septiembre.	
  

• 60	
  horas	
  de	
  formación	
  a	
  distancia	
  del	
  Bloque	
  
Común.	
  Que	
  finalizara	
  con	
  un	
  examen	
  
presencial	
  en	
  Madrid	
  a	
  	
  concretar.	
  

• 150	
  horas	
  de	
  aplicación	
  practicas	
  de	
  
conocimientos	
  en	
  clubs	
  durante	
  los	
  siguientes	
  
12	
  meses	
  a	
  la	
  finalización	
  del	
  Curso.	
  

REQUISITOS MÍNIMOS 
• Diploma	
  Level	
  2	
  WORLD	
  RUGBY.	
  
• Certificado	
  Nivel	
  0	
  C.S.D.	
  
• Experiencia	
  profesional	
  o	
  deportiva	
  en	
  rugby	
  las	
  

ultimas	
  2	
  temporadas.	
  

TITULACIÓN 
• Título	
  	
  C.S.D.	
  por	
  la	
  Comunidad	
  Autónoma	
  

Competente.	
  

PRECIO 
• 265€	
  


