FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY
Escuela Nacional de Entrenadores 2016

FORMATO

¢ 48 horas presénciales. Del 4 de Julio
al 10 de Julio. El 4 comienza a las

NIVEL 2 ENTRENADORES Federacion Espafiola

OBJETIVOS ’7' 16:00 horas, el 10 finaliza a las 14:00 h
* 42 horas de formacion a través de
* Organizar y dirigir sesiones de entrenamientQy efivos concretghf Detectar Plataforma de Formacién FER. Del 4

de julio al 7 de septiembre.

¢ 200 horas de aplicacién practicas de
conocimientos en clubs durante los
siguientes 12 meses a la finalizacién

y corregir errores técnico-tacticos. /
* Comprender el acondicionamiento fisico de Igs

* Evaluar la progresién de los jugadores.

* Dirigir al equipo en partidos.

del Curso.
ESQUEMA DE CONTENITIOS REQUISITOS MINIMOS
e BLOQUE ESPECIFICO DE RUGBY: A actico, Dida®a, Reglamento, Metodolo3 * Tener Diploma Federativo de

del Entrenamiento y Preparacion Fisi§a Entrenador Nivel 1.

* BLOQUE APLICACION PRACTICA: Dired

bilactica de equipos en clubs. TITULACION
PROFESORADO

* Diploma Federacién Espafiola Nivel 2.

* Formadores Federacién Espafiola dg PRECIO
e 300€
PERFIL
* Entrenador Senior de Equipos de DHB
FECHA
* Del4al 10 de Julio.
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