FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY
Escuela Nacional de Entrenadores 2016

NIVEL 3 ENTRENADORES Federacion Espaiiola FECHA
* Del4al 10 de julio
OBJETIVOS
* Organizary dirigir sesiones de entrenamiento g ivos concretos. De Iy FORMATO
y corregir errores técnico-tacticos * 48 horas presénciales. Del 4 de Julio

al 10 de Julio. El 4 comienza a las
16:00 horas, el 10 finaliza a las 14:00 h
* 42 horas de formacion a través de
Plataforma de Formacion FER. Del 4
de julio al 7 de septiembre.
* 200 horas de aplicacién practicas de
conocimientos en clubs durante los

* Comprender el acondicionamiento fisico d€ T
* Evaluar la progresiéon de los jugadores /

* Realizar una Planificacion de Temporada

ESQUEMA DE CONTENIDOS

* Conocer el juego

o Caracteristicas del rugby ddfa i eferepdf@s yfPrinfipids para el ataque y siguientes 12 meses a la finalizacion
defensa en primeras y siguigntep fasps zamientol€ |uco, sistemas de juego del Curso.
o Comprender el jugador REQUISITOS MiNIMOS

o Requerimientos especificos ppr puglitos, habilidades especiMgsdireccion de eg#fipa

* Nivel 2 federativo

entrenamiento integrado, defecci@nide talentos, plan de formacion

* Aplicar la ensefianza — aprendizaje

TITULACION

* Diploma Federacion Espafola Nivel 3

o preparacion del proyecto de j aificacion de la temporada, competenc

* Reglamento

PRECIO

o Placador y placado, ruck y nfa * 325euros

, fases de

PROFESORADO

* Formadores Federacién Espafiola de R

PERFIL

* Equipos de Division de Honor y Selecciones nacionales.
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