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Actualmente inspirados en el Manifiesto por la Igualdad y la Participacion de
la Mujer en el Deporte, la Federacion Espanola de Rugby lleva desarrollando
y apostando por el rugby practicado por mujeres desde hace mas de 25
anos.

El compromiso adquirido por la Federacion Espancla de Rugby se basa en
utilizar las posibilidades que ofrece el rungr como vehiculo de formacion de
la mujer y como transmisor de valores, facilitando el acceso y promocion de
las mujeres que juegan al rugby, asi como su incorporacion y reconocimiento
deportivo y social. Queremos comprometernos en reflejar la imagen positiva
de la mujer en el rugby, exenta de estereotipos de género y como modelo de
exito personal, profesional y social.

Este ano a nivel global se ha producido un incremento del 18 % de licencias
femeninas en los distintos estamentos de actuacion de nuestro deporte:
jugadoras, entrenadoras, arbitras y directivas. El desafio ahora es adherir mas
mujtn:;vres a nuestro deporte vy que tomen parte en todas las instancias del
rugoy.

Para ello estamos elaborando nuevas actuaciones que implante diversas
estrategias que permitan avanzar hacia una potenciacion del rugby
fernenino. Una apuesta decidida e innovadora, empujada por las mujeres
que practicaban y practican rugby y que no ha convertide en un pais
referente en el rugby femenino internacional

Este proyecto esta basado en las estrategias implementadas del Proyecto
Deportivo Mujer y Deporte 2015 que tan grandes resultados y exitos nos ha
proporcionado para el rugby femenino.
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Promocion y participacion

Objetivo: Promocion y divulgacion en centros escolares de nuestra geografia con la colaboracion de los clubs, las FFAA y las CCAA.

12 ACTUACION: Promocion Escolar,

Etapa clave: Probar

Fechas: De 1 de mayo 2016 a 30 de diciembre 2016,
Realizacion: Madrid. Barcelona, Valencia.
Farticipantes: 15 Centros escolares en cada Ciudad.

Crientado: Alumnas de 3° ciclo de Primaria y 1° de
Secundaria.

Lugar de celebracion: Instalaciones del centro escolar

Descripcion Actividad: Una Jugadera Internaciconal de
la Federacion Espanola de Rugby en coordinacion con
la FFAA y los Clubes del ambito geografico se
desplazara al centro escolar para desarrollar 2 sesiones
teorico-practicas de iniciacion al rugby en horario de
manana a 3 cursos del centro escolar, Primera sesion:
proyeccion de un DVD divulgativo y charla teorica
sobre las principales caracteristicas del rugby.
Actividad practica de Iniciacion. Segunda sesion:
actividad practica

Recursos humanos: Ceordinador del programa
Jugadoras internacionales, educador Club.

Recursos materiales: Kit de Rugby Cinta para cada
centro escolar

23 ACTUACION;
Dos Cursos de Rugby Escolar
para profesores

Etapa Clave: Probar
Fechas: Octubre 2016 a diciembre 2016.

Plarl'u:ipantes: 20 profesores por curso en cada
Ciudad.

Orientado.  Profesores de  Primaria vy
Secundaria.

Descripcion Actividad: Desarrollo de un curso
de introduccion al rugby a través de la
modalidad de Rugby Cinta a traves de la
construccion de una unidad didactica para
primaria y otra unidad didactica para
secundaria.

Recursos humanos: 1 Formador FER por cursg,

Recursos materiales: Plataforma Online para la
realizacion del curso, Material didactico para
profesores. Aula para el desarrollo tedrico del
CUurso.

Los lugares de realizacion seran Barcelona,
Euskadi y Castilla y Leon

3? ACTUACION
Festivales de Rugby Femenino

Etapa Clave: Jugar
Fechas: De mayo a diciembre 2016

Participantes: 200 alumnas por Festival en cada
Ciudad

Orientado: Alumnas de 3° ciclo de Primaria v 17
cicle de Secundaria

Descripcion Actividad: Desarrollo de partidos de
Rugby Cinta de 10 minutos de duracion entre
todos los equipos participantes, segun los ciclos,
Con inclusion de actividades de Ocio v Rugby
con las Jugadoras internacionales como imagen
del desarrollo de nuestro deporte.

Recursos humanos: Coordinador de actividad,
Jugadoras internacionales. arbitras nacionales,
monitores de clubes.

Los lugares de realizacion seran Barcelona,
Madrid. Valencia. Euskadi y Castilla y Léon.
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Promocion y participacion

Objetivo: Promocion y divulgacion en centros escolares de nuestra geografia con la colaboracion de los clubs, las FFAA y las CCAA.

43 ACTUACION:

Campus de Desarrollo Femenino de Rugby

Etapa clave: Seguir

Fechas: Septiembre 2016. Dentro del Marco de la
Semana Europea del Deporte

Realizacién: Madirid
Participantes. 30 jugadoras.

Orientado: Jugadoras de Clubs Menores de 18 anos
que estéen continuando su trabajo en los clubes de
origen,

Lugar de celebracion: Madrid

Descripcion Actividad: Los campus consistiran en una
experiencia integral en la que la combinacion de
deporte y juego se convierte en un proceso educativo
intense y enriquecedor para los participantes.
Englobara dos actividades de rugby por la manana vy
una por la tarde.

Educadores: Seleccionadoras Sub 18 y sus equipos de
trabajo,

52 ACTUACION:
Campus de Navidad

Etapa clave: Seguir
Fechas: Mavidad 2016.
Realizacion: Madrid
Participantes: 20 jugadoras.

Orientado: Jugadoras Sub 1B gue estén jugan-
do en sus clubes,

Lugar de celebracion: Instalaciones de la UCM
y Residencia Casa do Brazil.

Descripcion Actividad: Englobara dos activida-
des de rugby por la mafana y una por la tarde:

Recursos humanos: Equipo técnico de la FER

Recursos materiales: Instalaciones de la UCM y
Residencia Casa do Brazil

Becas de desplazamiento y alojamiento para
las participantes,

Federscion Espaiiola

de Rughy



Objetivo: Alentar a jugadoras de todas las edades a Probar, Jugar y Seguir en el Rugby. Promocionara los valores del Juego y asegurara

que las ninas sean alentadas a probar el Rugby en un ambiente seguro y en forma progresiva.

62 ACTUACION: Formacion de Arbitras 72 ACTUACION: Formacion de Entrenadoras v Educadoras
Etapa clave. Arbitras Etapa clave: Entrenadoras
Fechas: Julio en Madrid, Septiembre en Barcelona y Valencia Fechas: Julio en Madrid. Septiembre en Barcelona y Valencia
Participantes: 20 participantes en cada ciudad, Participantes: 25 participantes en cada ciudad
Orientado: Todo el colectivo. Orientado: Todo el colectivo.
Lugar de celebracién: Instalaciones de la Federacion. Lugar de celebracion: Instalaciones de la Federacion.
Descripcion Actividad: Se desarrollara durante 16 horas en 4 modulos de Descripcion Actividad: Proporciona a las entrenadoras los conocimientos, habili-
mananay tarde. dades y requisitos esenciales para el desarrollo de habilidades didacticas, perso-

nales, fisicas y mentales de las jévenes jugadoras a través de los aspectos téecni-
cos y tacticos del juego. Se desarrollara en 8 horas, divididas en dos modulos de
Ayudas a Transparte y alojamiento para cursillistas de fuera de estas ciu- manana y tarde

dades.

Educadores: Panel de Formadoras FER

Educadores: Panel de Formadoras FER

Ayudas a Transporte y algjamiento para cursillistas de fuera de estas ciudades,
Los lugares de realizacion seran Barcelona, Euskadi y Castilla y Leon

Se realizara solo en Madrid.
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Objetivo: Alentar a jugadoras de todas las edades a Probar, Jugar y Seguir en el Rugby. Promocionara los valores del Juego y asegurara

que las ninas sean alentadas a probar el Rugby en un ambiente seguro y en forma progresiva.

8% ACTUACION: Formacion de Directivas

Etapa clave! Directivas

Fechas: Julio en Madricl,

Realizacion: Madrid,

Participantes: 25 participantes en cada ciudad,
Orientado: Todo el colectivo

Lugar de celebracion: Instalaciones de la Federacién.

Descripcion Actividad: Se desarrollara en 8 horas, divididas en dos modu-
los de mariana y tarde.

Educadores: Panel de Formadoras FER

Ayudas a Transporte y alojamiento para cursillistas de fuera de estas ciu-
dades.
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'a. participacion y resultados

0% ACTUACION:
Meta Tokio 2020

Etapa clave: Mejora de la participacion
Fechas: Del 26 al 30 de mayo 2016
Realizacion: Valencia

Participantes: 3 Federaciones autontmicas: Madrid, Cataluha y Valencia. Cada

federacion la componen 26 jugadaras, 3 entrenadoras, 3 arbitras y 3 directivas.

Orientado: Jugadoras Menores de 20 afos, y técnicas con proyeccion de
seleccionadoras.

Lugar de celebracion: Instalaciones de Valencia.

Descripcion Actividad: Compartir su experiencia para trabajar sobre la
continuidad del juego en un entorno no competitivo, fomentando la
convivencia entre las jovenes jugadoras con talento de las distintas
autonomias.

Sesiones de trabajo coordinadas por la Direccion Tecnica de la FER. orientadas
al pensamiento tactico. que seran complementados con talleres de
habilidades basicas vy talleres formativos en otras facetas deportivas de las
jugadoras.

Recursos humanos: Coordinador del proyecto, Direccion Tecnica de la FER,
Componentes de cada Federacion.

Recursos materiales: Traslados, alojamientos, instalaciones, material
deportivo y formativo.
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